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健 康 中 国 行 动 
（ 2019 — 2030 
年），强调逐步将
心理健康工作人员
纳入专业技术岗位
设置与管理体系，
畅通职业发展渠道。

教育部、最高检、
民政部等十七部门
联合印发《全面加
强和改进新时代学
生心理健康工作专
项 行 动 计 划
（2023—2025年）》

教育部办公厅发
布《进一步加强
中小学生心理健
康工作十条措施》

社会对应用心理学人才的需求日益增大

教育部办公厅发布
了《关于加强学生
心理健康管理工作
的通知》，青少年
心理健康教育成为
了全国教育重点。

25 部 委 联 合 印 发
《健全社会心理服
务体系和危机干预
机制实施方案》，
强调要加大应用型
心理服务专业人才
培养力度。



专业简介0
1

专业特色

0
2

学生发展

0
3

目
录

0
4

培养目标



01专业简介



     应用心理学专业创办于2001年(专科)，

2009年升为本科，2016年被批准为石家庄

学院应用型转型试点专业。

      现有专任教师19人，其中教授2人、副

教授11人，讲师6人。其中有省市社科优秀

成果奖获得者6名，石家庄市青年拔尖人才

1名，入选“河北省高等学校百名优秀创新

人才支持计划”1名，河北省“三三三人才

工程”第三层次人选1名。



    本专业聘请郑日昌、姜长青、刘松怀、傅春胜、刘巍、李同归、丁

勤章等业界杰出专家担任客座教授。   



cccc师资队伍 

     邵秀巧，天津师范大学临床应用心理学博士，副教授，国家二级

心理咨询师，沙盘游戏咨询师。
      主持国家级课题一项及多项省市级课题，主编著作两部，在《心
理科学》等核心期刊及省级期刊发表论文几十篇。

      张波，副教授，主持或参与国家、省、市级科研课题15项，在各级学术

期刊发表论文20多篇，出版著作或编著、教材16部（套）。         
       河北省心理咨询师协会秘书长；河北省心理健康教育研究会副会长；
       河北省社会心理学会副秘书长；河北省教科所中小学心理健康教育兼职教研员；
       河北省心理危机干预专家；河北省家长学校特聘心理教育专家。



     贾高鼎，理学博士，毕业于北京师范大学认知神经科学与学习国家重点实验室。

主要研究领域集中在基础心理认知发展及其计算神经机制，参与国家社会科学基金项

目、教育部中外语言交流合作中心项目等多项课题。擅长包括近红外脑成像，脑电，

眼动等在内的多模态数据的处理及挖掘。在Neuroimage，Translational Psychaitry，

Cerebral Cortex等国际权威期刊发表SCI及SSCI论文14篇，一作3篇（含共同），同

时担任Journal of Integrative Neuroscience期刊青年编委。

师资队伍

       杨会芹，中南大学湘雅医学院心理学博士，教授，中国心理卫生协会

心理评估专业委员会委员；河北省心理学会心理咨询与心理治疗专业委员

会副主任委员；河北省心理咨询师评审专家委员会委员。主持完成国家社

会科学基金项目1项，河北省哲学社会科学基金项目2项，中国教师发展基

金会项目1项，河北省教育厅课题5项，发表学术论文20余篇。



拥有具备综合功能的实验室

      应用心理学实验室包括基础心理学实验室、认知基础实验室、沙盘治疗室、心
理综合实验室、团体活动室、行为观察实验室等，可满足应用心理学专业实验、实
践教学、科研需要。



02培养目标



培养目标

    本专业遵循“厚基础、宽口径、强能力、高素质”的人才培养规格，培

养能适应地方经济和社会发展需求，具备心理学的基本理论、基本知识、基

本技能，具有创新意识和实践能力，能够在学校、企业、社区、社会服务机

构胜任心理健康教育教学、个体心理咨询、团体心理辅导、人力资源测评与

开发等方面工作的应用型人才。



03专业特色



系统性与实践性集一体的课程体系

通识教育课程

实践课程

专业方向课程01

02

03

04专业教育课程



1

2

3

专业方向
  课程

教育心理学、家庭教育理论与实践、团体心理活动设计、

认知能力评估与训练、教师心理卫生、青少年心理咨询

异常心理学、咨询心理学、心理危机干预、认知行为治疗

技术、青年婚恋心理辅导、家庭治疗、箱庭技术、绘画疗法

人力资源开发与管理、管理心理学、员工招聘与人事测评、

员工培训与职业生涯管理、劳动关系管理

应用性为导向的课程设置



注重培养专业技能与核心素养

箱庭技术实验心理学 团体心理活动设计 绘画疗法



职业规划  校外见习 校内实训 顶岗实习

明确目标 职业感知 技能训练 职业体验

应用心理学行
业调研与专业
发展规划

心理咨询与治疗
临床见习
学校心理健康教
育见习

中小学生生涯辅导技能实
训与实践
学习教练技能实训与实践
心理培训师职业技能实训
心理产品开发与推广

到中小学、医院、
企业进行为期一
学期的实习

四阶段渐进式培养模式



职业规划——树立专业信念

行业专家讲座 学生职业规划作品行业调研实训



校外见习——职业初体验，增强职业意识

学校心理健康见习 心理咨询与临床见习



校内实训——强化专业技能

中小学生生涯辅导技能实训与实践 心理产品开发与推广



丰富多元的校企合作

本专业注重校企合作，与中小学校、企事业单位、医院心理与精神卫生科等不同类别的机构展开
交流与合作，与石家庄市20多所中小学、河北医大一院、石家庄市第八医院、河北省心理咨询师
协会、河北省心理健康研究会、石家庄市未成年心理维护中心等多家单位、机构建立了长期合作
关系，为学生提供了丰富的实习、实践操作机会，提升学生的专业素养和实践能力。

顶岗实习——提升实践能力



04学生发展



       本专业以就业为导向，注重对学生的职业指导

与职业教育。近几年毕业生就业去向分布广泛，遍

布于学校、教育机构、政府机关、企事业单位等，

主要从事心理健康教育与咨询、心理测评、人力资

源管理等工作，广受用人单位的欢迎与好评。

       学生考研上线率和录取率逐年上升，很多优秀

学生被中国人民大学、吉林大学、华南师范大学、

东北师范大学、华中师范大学、武汉大学、哈尔滨

工业大学、华北电力大学、西南大学、北京林业大

学等国内知名高校录取。



姓名 硕士就读院校 博士就读院校

张亚慧 河北师范大学 南开大学

李森 中国人民大学 中国人民大学

李东 辽宁师范大学 辽宁师范大学

袁媛 东北师范大学 东北师范大学

王素娟 河北大学 天津大学

赵磊 杭州师范大学 中国科学院大学

宋佳美 北京师范大学 北京师范大学

邵红涛 辽宁师范大学 辽宁师范大学

毕业生升学情况—攻读博士学生名单（部分）



毕业生升学情况—攻读硕士学生名单（部分）

姓名 硕士就读院校 姓名 硕士就读院校

杨彦川 华南师范大学 殷冉 武汉大学
杨春潇 西南大学 刘兴兴 辽宁师范大学
杨赛 首都师范大学 张斯华 河北师范大学

张立婷 东北师范大学 刘盼盼 河北师范大学
张双颖 天津师范大学 许文杰 河北大学
马乔阳 河北师范大学 薛占岭 山西医科大学
刘亦超 天津师范大学 邢悦盈 首都师范大学
马建妹 东北师范大学 史梦瑶 华北电力大学
刘梦洁 山西师范大学 王艳亮 哈尔滨工业大学
孙敬娜 河北师范大学 陈星 河北师范大学
贾晓薇 河北师范大学 李真 山西大学
潘于梦 江西师范大学 杨晨曦 西安理工大学



毕业生升学情况—攻读硕士学生名单（部分）

姓名 硕士就读院校 姓名 硕士就读院校
沈远 河北师范大学 陈贵香 东北师范大学
宋昱 内蒙古师范大学 薛晶 首都师范大学
姚爽 首都师范大学 路皓雅 佛罗里达国际大学
韩审 首都师范大学 孙冉冉 天津体育学院
安颖 首都师范大学 王田梦 河北师范大学
刘畅 天津师范大学 连亚萌 河北师范大学

温岳朋 内蒙古师范大学 冯鑫敏 天津师范大学
王弘静 哈尔滨师范大学 范勇健 华中师范大学
朱聪聪 北京农学院 刘晓洋 山西医科大学
吕亚欣 华中师范大学 王骏 鲁东大学
连婕 广西民族大学 王铭旋 浙江师范大学

贺绘栋 天津科技大学 徐颖 山东师范大学



毕业生升学情况—攻读硕士学生名单（部分）

姓名 硕士就读院校 姓名 硕士就读院校

王丽薇 山东师范大学 刘畅 天津师范大学

闫鹏云 河北大学 邵萌蕊 天津师范大学

李茜 东北师范大学 范香颖 广西民族大学

李涵雪 新疆师范大学 杨雅琴 河南大学

袁薇 吉林大学 李佳奇 石河子大学

王嘉腾 天津师范大学 樊佳怡 天津师范大学

王璇 湖北大学 王屿泽 西藏民族大学

王诗晴 华南师范大学 吴晨昱 北京语言大学

史新宇 哈尔滨师范大学 李岚新 天津师范大学

师浚迦 北京林业大学 张涵 东北师范大学



毕业生就业情况

                            李森
中国人民大学博士，现为河北大学教师

                 马建妹
 现就职于石家庄一中教育集团

                 邢悦盈
现就职于北京市海淀区第二实验小学

                   宋昱
   现就职于河北省第六人民医院

                姚文杰
就职于唐山玉田县基层司法所

                   王豪杰
    现就职于山西省沁水监狱




