教师教育学院
《艺术疗愈》微专业招生方案

1、 微专业简介
艺术疗愈微专业，以满⾜学⽣个性化发展需求为核⼼，致⼒于推动包括新文科在内的相关学科的改⾰与创新。该专业融合了艺术学、⼼理学、教育学、社会学等多学科知识，旨在培养具备跨学科、跨专业能⼒的⼈才。通过系统的课程设置，学⽣将深⼊了解艺术疗愈的概念、原理和应⽤⽅法。课程内容涵盖艺术疗愈基础、身⼼健康基础、美术、音乐等多个⽅⾯，旨在帮助学⽣全⾯掌握艺术疗愈的理论知识和实践技能。
[bookmark: _GoBack]专业特色：在艺术疗愈微专业的学习过程中，学⽣将有机会接触到各种艺术⼿段和健康疗愈⽅法，如绘画、⼿⼯制作、歌唱等。通过实践操作和案例分析，学⽣将学会如何运⽤这些艺术⼿段来促进身⼼健康，提升⽣活质量。此外，该专业还注重培养学⽣的创新思维和跨学科合作能⼒。学⽣将在艺术学、心理学、教育学、医学等相关专业领域中开展创新⼯作，将艺术疗愈的理念和⽅法应⽤于实际场景中，为⼈们的健康事业贡献⾃⼰的⼒量。 
主要课程：艺术疗愈概论、身心健康基础、绘画疗愈、手工制作疗愈、歌唱疗愈、舞动与戏剧疗愈、节奏与器乐体验。
二、报名时间及开班要求
按照学校规定时间报名，原则上低于20人不开班。
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三、报名学生范围
面向我校所有专业学生。
四、证书
1.学制2年。
2.完成教学计划全部课程（12学分），经考核合格，发石家庄学院微专业证书。
五、联系方式
联系人：刘老师   电话：15532106969
招生咨询QQ二维码：
[image: IMG_9144]
微专业将报名表发送到招生咨询QQ群，供学生下载、报名使用。
六、教学计划
本专业共设置 7 门专业核心课，总学分 12分。有关课时排详见附件1。
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附件1：
《 艺术疗愈 》微专业课程设置计划表

	序号
	课程名称
	开课学院
	学分
	学时
	学时分配
	开课学年（写1或者2）
	开课学期
（写秋季或者春季）
	
考核方式
（如考试等）
	
考试方式
（如开卷、闭卷等）

	
	
	
	
	
	理论
	上机
	实验实践
	
	
	
	

	1
	艺术疗愈概论
	教师教育学院
	2
	32
	32
	
	
	1

	秋季
	考查
	

	2
	身心健康基础
	教师教育学院
	2
	32
	32
	
	
	
	秋季
	考查
	

	3
	绘画疗愈
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	春季
	考查
	

	4
	歌唱疗愈
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	春季
	考查
	

	5
	节奏与器乐体验
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	2
	秋季
	考查
	

	6
	手工制作疗愈
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	秋季
	考查
	

	7
	舞动与戏剧疗愈
	教师教育学院
	2
	48
	16
	
	32
	
	春季
	考查
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