教师教育学院
《心理疗愈与健康促进》微专业招生方案

一、微专业简介
为响应《健康中国行动（2019—2030）》《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划》等国家政策部署，顺应全民心理健康服务体系建设发展趋势，满足社会多层次、多元化身心健康服务刚需。依托多学科优势，开设“心理疗愈与健康促进”微专业。本专业坚持心理自愈成长、学业提质赋能、职业规划助力、专业能力培养四位一体育人理念，既聚焦复合型心理健康服务人才培养，更侧重学生个人心理成长、学业发展赋能与长期职业素养塑造，实现“疗愈自我、成就学业、助力就业、赋能未来”的全方位育人目标。
本微专业立足新时代心理健康与全民健康发展双重需求，构建“理论筑基+技能实操+实践应用+自我赋能”一体化培养体系，强化落地性、实用性与成长性。项目定位兼顾社会人才培养与学生终身发展两大核心目标：
1.培养专业能力，赋能个人学业发展，助力职业规划。聚焦心理疗愈、情绪干预、健康促进等核心实务领域，适配教育、社区、企业、康养、公共服务等多场景身心健康服务需求，培养可落地、可实操的复合型人才。
2.聚焦学生自身心理疗愈与个人心理成长，以专业心理与健康知识为载体，帮助学生系统掌握自我调适、情绪疗愈、身心养护的科学方法，塑造积极心态、健全人格与强大心理韧性，实现从“习得技能”到“滋养自我”的全方位成长。
本微专业通过系统化、专业化的心理服务技能训练，培养学生跨学科能力、丰富学生职业素养，精准助力个人职业探索与长远规划，是兼顾自我成长、学业提升、职业赋能与就业发展的优质交叉型微专业项目。
专业特色：
本微专业师资优质、体系成熟，由校内应用心理学骨干教师与一线心理健康实务从业者联合授课，理论教学扎实、实践经验丰富。课程体系科学完善，兼顾专业性、规范性与成长性，形成“技能实操+自我赋能、职业培育+素养提升”双向融合的特色育人体系，精准贴合学生成长需求与社会心理服务行业刚需，核心特色鲜明、适配性强、实用性突出。采用“线上理论精讲+线下实操实训+案例研讨复盘+志愿服务”的多元化教学模式。综合运用案例教学、角色扮演、模拟疗愈、团体实训、志愿服务实践等沉浸式教学方法，坚持“学用结合、以练促能、知行合一”，重点强化实操技能落地与个人素养内化，兼顾职业技能培养与学生自我身心成长。完成课程学习后，可参加人社职业技能鉴定获得心理健康指导专项职业能力证书。
主要课程：心理学概论、心理测评与自我探索、咨询心理学、心理咨询面谈技术、箱庭技术、绘画疗法、团体心理辅导。
2、 报名时间及开班要求
        报名时间：按照学校规定时间报名。
[bookmark: _GoBack]       招生人数：计划招生20人（原则上低于20人不开班）。
三、报名学生范围
面向我校全体在读学生，不限专业背景。
四、证书
1.学制1年。
2.完成教学计划全部课程（11学分），经考核合格，发石家庄学院微专业证书。
五、联系方式
联系人：李老师
电话：13832365049
招生咨询QQ群二维码：
                                   [image: e4bc79121df8bfe37f698b10835499c1]
微专业将报名表发送到招生咨询QQ群，供学生下载、报名使用。
六、教学计划
本专业共设置7门专业核心课，总学分11 分。有关课时排详见附件1。

- 3 -

附件1：
《心理疗愈与健康促进》微专业课程设置计划表

	序号
	课程名称
	开课学院
	学分
	学时
	学时分配
	开课学年
	
开课学期

	
考核方式

	
考试方式


	
	
	
	
	
	理论
	上机
	实验实践
	
	
	
	

	1
	心理学概论
	教师教育学院
	2
	32
	32
	
	
	2026-2027

	秋季
	考试
	开卷

	2
	心理测评与自我探索
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	秋季
	考查
	论文

	3
	团体心理辅导
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	秋季
	考查
	论文

	4
	咨询心理学
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	秋季
	考试
	开卷

	5
	心理咨询面谈技术
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	春季
	考查
	论文

	6
	箱庭技术
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	春季
	考查
	论文

	7
	绘画疗法
	教师教育学院
	1.5
	32
	16
	
	16
	
	春季
	考查
	      论文
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